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最
近
我
が
家
の
玄
関
網
戸
の
動
き
に

か
な
り
の
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
い
ま

し
た
。
き
っ
か
け
は
お
客
様
の
ご
自
宅

玄
関
の
引
違
い
戸
の
調
整
か
ら
始
ま

り
ま
し
た
。
和
風
の
住
ま
い
だ
と
ガ
ラ

ス
の
入
っ
た
か
な
り
重
い
サ
ッ
シ
が
、

開
け
閉
め
す
る
時
に
ガ
タ
ガ
タ
し
た

り
突
っ
か
か
っ
て
ス
ム
ー
ズ
に
動
か

な
く
な
り
ま
す
。 

先
日
、
お
客
様
の
古
民
家
に
て
「
江
戸
ち
り

め
ん
細
工
」
作
家
の
森
島
民
恵
さ
ん
の
作
品

展
が
開
か
れ
ま
し
た
。
昭
和
11
年
築
87
年

の
古
民
家
を
人
が
集
う
場
所
と
し
て
リ
フ

ォ
ー
ム
さ
れ
て
お
り
、
古
民
家
な
ら
で
は
の

佇
ま
い
と
繊
細
な
江
戸
ち
り
め
ん
細
工
、
奥

様
が
ブ
レ
ン
ド
し
た
美
味
し
い
お
茶
と
お

仲
間
さ
ん
が
作
っ
た
焼
き
菓
子
。
す
べ
て
が

調
和
さ
れ
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た
優
雅
な
時
間

が
流
れ
て
い
ま
し
た
。 

次回(12月 25日発行)のすまいる新聞は、年

明け 2024 年『新年号』としてお届けします。

朝晩の冷え込みが進み、起きるのもおっくう

になってきました。やっと冬将軍到来か。 

今年は腰の手術があり、健康の大切さを痛

感する一年でもありました。日々こうして仕

事ができる事に感謝し、来年も引き続きがん

ばっていきたいと思います。 

来年も皆様の笑顔が絶えない年になること

を願い、一足早いですが、本年賜りましたご

愛顧に感謝申し上げます。 

どうぞ良いお年をお迎え下さい。 

夏
か
ら
秋
を
飛
ば
し
て
冬
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た

ね
。
寒
く
な
る
と
怖
い
の
が
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
で
す
。

家
の
中
に
温
度
差
が
あ
れ
ば
あ
る
ほ
ど
そ
の
確
率
は

高
く
な
り
ま
す
。
特
に
冷
え
込
む
洗
面
脱
衣
所
で
は

対
策
が
必
須
と
な
り
ま
す
。 

最
近
の
ユ
ニ
ッ
ト
バ
ス
は
大
変
断
熱
性
に
優
れ
て
お

り
、
入
浴
前
に
環
境
を
整
え
れ
ば
温
め
た
空
気
を
逃

が
し
ま
せ
ん
。
足
が
ヒ
ヤ
ッ
と
し
な
い
の
も
い
い
で

す
ね
。
浴
室
暖
房
、
ユ
ニ
ッ
ト
バ
ス
の
お
取
替
え
に
悩

ん
だ
ら
、
ま
ず
は
ご
相
談
下
さ
い
。
脱
衣
所
や
ト
イ
レ 

で
は
お
手
軽
な
赤
外
線
ヒ
ー
タ
ー
を
使
う
だ
け
で
も

違
い
ま
す
。
く
れ
ぐ
れ
も
対
策
し
て
下
さ
い
ね
。 

不
動
産
業
協
会
の
倶
楽
部
活
動
で
、
地
元
で
活
躍
さ
れ
て

い
る
加
山
興
業(

株)

様
の
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ン
ト
を
見
学

さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
リ
サ
イ
ク
ル
品
は
多
種
多
様
な
車

両
で
収
集
運
搬
さ
れ
て
き
ま
す
。
中
間
処
理
施
設
で
は
リ

サ
イ
ク
ル
率
向
上
に
向
け
て
開
発
さ
れ
た
、
高
性
能
な
設

備
ラ
イ
ン
を
見
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 

仕
事
柄
、
良
く
使
う
木
材
・
ガ
ラ
ス
・
ア
ル
ミ
や
銅
な
ど
が

処
理
さ
れ
再
資
源
と
し
て
リ
サ
イ
ク
ル
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
初
め
て
見
た
焼
却
炉
プ
ラ
ン
ト
や
太
陽
光
パ
ネ
ル
の

リ
サ
イ
ク
ル
設
備
、
用
途
に
応
じ
た
大
型
機
械
な
ど
を
見

る
事
は
、
大
人
に
な
っ
て
も
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
す
。 

建
設
業
で
は
日
常
的
に
多
く
の
廃
棄
物
を
出
し
て
い
ま
す

が
、
適
性
に
処
理
す
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
見
学
す

る
こ
と
で
意
識
を
高
め
ら
れ
る
機
会
と
も
な
り
ま
し
た
。 

ち
り
め
ん
は
細
や
か
な｢

し
ぼ｣

を
も
つ
優
し

い
絹
織
物
。
日
本
の
着
物
の
材
料
と
し
て
古
く

か
ら
愛
好
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
江
戸
時
代
の
後

半
、
着
物
を
裁
っ
た
後
の
残
り
布
を
利
用
し
て

美
し
い
袋
物
や
小
箱
を
作
っ
た
事
が
始
ま
り
。 

ヒートショック「予備軍」のチェック項目 

・お風呂に入る前よりもお風呂の後に水分をとる 

・熱々の湯船につかる 

・食後すぐにお風呂に入る 

・お風呂場が寒くても我慢する 

・家族に声をかけずにお風呂に入る 

・湯を張るときは湯船にふたをする 

・サウナに行ったら水風呂に入る 

・お風呂に入ったらすぐに湯船につかる 

・湯船から出るとき立ちくらみすることがある 

※3 個以上の該当で「予備軍」 

11 月 23 日(木)の中日新聞掲載欄より抜粋 

内窓の取付けや 

高断熱窓への取替え 

または暖房器具 

との併用 

浴室暖房乾燥機の活用 

こ
の
症
状
、
戸
車
部
品
を
変
え
る
こ
と

で
快
適
に
動
く
よ
う
に
な
り
ま
す
。

『
え
っ
！
部
品
を
替
え
れ
る
の
？
本

体
ご
と
変
え
な
く
ち
ゃ
い
け
な
い
か

と
思
っ
て
た
！
』
と
お
客
様
か
ら
言
わ

れ
ま
す
が
部
品
交
換
で
解
決
す
る
な

ら
安
心
で
す
。
家
の
中
で
使
わ
れ
て
い

る
室
内
の
引
き
戸
建
具
、
網
戸
も
同
じ

で
す
。
年
末
に
向
け
て
我
が
家
の
点
検

を
し
ま
し
ょ
う
！
心
当
た
り
の
あ
る

方
は
、
お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。 

LIXIL HPより 

太陽光パネルは機械で 

ガラスがはがされ粉末に… 

「どうする家康」の影響→ 

どちらかというと信長っぽい… 


